
XLV 
Маррубий 
[шандра] 

Названия растения 
У греков оно называется прасион, а также благо

родная трава, чадолюбивая, египтяне называют его 
астеритам, маги — бычья кровь, афедрос, порожде
ние Гора, римляне — маррубиум, медовая, изъязв
ляющая, верблюжья нога, носсотрофон. 

1. От тяжелого кашля 
Свари траву маррубия на воде и дай пить тем, ко

торые тяжело кашляют, это способствует исцеле
нию. 

2. От боли в желудке 
Выпитый сок травы маррубия снимает боль в же

лудке, и если человека лихорадит, то, выпитый с го
рячей водой, достаточно облегчает. 

3. От глистов 
Травы маррубия, полыни и люпина в равных ве

совых долях, сваренные на медовой воде, дважды 
или трижды наложить с вином поверх пупка, это 
уничтожает глистов. 


